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Elvira is afgestudeerd aan het Rimsky-Korsakov conservatorium in Sint-Petersburg in het vak musicologie met als afstudeerrichting compositieleer. Zij is daar ook gepromoveerd. Ze heeft zich vooral beziggehouden met de componist Alexander Glazunov. Als resultaat daarvan heeft ze een boek over zijn manuscripten en een aantal  wetenschappelijke artikelen over hem gepubliceerd. Verder heeft zij symposia, festivals, conferenties en concerten georganiseerd. Bovendien heeft zij college gegeven op het Rimsky-Korsakov conservatorium en de Herzenuniversiteit. Zij is vanaf 2013 voorzitter van het Europese Skrjabingenootschap. Op haar initiatief heeft zij samen met anderen een symposium en festival georganiseerd om te herdenken dat Glazunov 150 jaar geleden is geboren en Skrjabin 100 jaar geleden is overleden(Amsterdam ‒ St.Petersburg, 2015). Haar doel is het kennis over muziek als kunstvorm en over composities van Skrjabin en andere componisten te verspreiden.
